DiscGolf ar en sport som kan spelas av alla. Principen ar densamma
som i traditionell golf. I Discgolf anvands discar (frisbees) istallet for
klubbor och bollar. Det finns manga olika sorters discar beroende
pa typen av kast som skall goras och erfarenhetsnivan pa spelaren.

Malet 1 discgolf ar en metallkorg med kedjor. Spelet gar ut pa att
med sa fa kast som mojligt fa discen fran utkastplatsen 1 malkorgen.

Isaberg DiscGolfPark passar alla spelare
Spelre g ler oavsett niva. Hal X4-X6 ligger i brant

uppforsbacke och anvands som

1. Den spelare som efter utkastet hamnat ersattningshal nar liften ar stangd.
langst fran korgen far kasta pafdljande kast Vi rekommenderar att dryck tas med pa
forst. Discen kastas fran den plats dar det promenaden som tar ca 1,5 h. Toalett finns

forra kastet landade. 1 byggnaden nedanfor hal nummer 6 och 1

rodelbanans dalstation.
2. Efter att discen har slappts far spelaren

stiga over sin markering. Ett kast 10 meter
fran korgen eller narmare kallas for en putt.

Vid en putt far spelaren inte stiga over Kartforklarlng

markeringen.

3. Halet ar fardigspelat nar discen ligger 1
malkorgen.

4. /innaren ar den som gatt runt banan pa Utkast Malkorg
lagst antal kast.

5. Den som kastar skall alltid forsakra sig om .
att inga andra spelare pa halet eller runt- DIS Cgl‘e'p'p

omkring riskerar att traffas.

6. Skrapa inte ner i naturen och bryt inga
kvistar. Respektera naturreservatet.

7. Discgolf ar en fndfull sport — det viktigaste
ar att ha roligt! Puttgrepp Backhand Forehand
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