
LIFT

Alternativa hål när 
liften är stängd
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ISABERG DISCGOLFPARK

DiscGolf är en sport som kan spelas av alla. Principen är densamma 
som i traditionell golf. I Discgolf används discar (frisbees) istället för 
klubbor och bollar. Det finns många olika sorters discar beroende 
på typen av kast som skall göras och erfarenhetsnivån på spelaren.  
 
Målet i discgolf är en metallkorg med kedjor. Spelet går ut på att 
med så få kast som möjligt få discen från utkastplatsen i målkorgen. 

Isaberg DiscGolfPark passar alla spelare 
oavsett nivå. Hål X4-X6 ligger i brant  
uppförsbacke och används som 
ersättningshål när liften är stängd. 
Vi rekommenderar att dryck tas med på 
promenaden som tar ca 1,5 h. Toalett finns 
i byggnaden nedanför hål nummer 6 och i 
rodelbanans dalstation. 

1. Den spelare som efter utkastet hamnat 
längst från korgen får kasta påföljande kast 
först. Discen kastas från den plats där det 
förra kastet landade. 
 
2. Efter att discen har släppts får spelaren 
stiga över sin markering. Ett kast 10 meter 
från korgen eller närmare kallas för en putt. 
Vid en putt får spelaren inte stiga över  
markeringen. 

3. Hålet är färdigspelat när discen ligger i 
målkorgen. 

4. Vinnaren är den som gått runt banan på 
lägst antal kast. 

5. Den som kastar skall alltid försäkra sig om 
att inga andra spelare på hålet eller runt
omkring riskerar att träffas. 

6. Skräpa inte ner i naturen och bryt inga 
kvistar. Respektera naturreservatet.  

7. Discgolf är en fridfull sport – det viktigaste 
är att ha roligt!

Spelregler

Kartförklaring

Discgrepp

Utkast

Puttgrepp

Målkorg

Backhand

Träd

Forehand

HOLE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 TOT

PAR 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 37

LENGTH 65 110 92 120 100 156 53 76 75 110 117 79 1153

HOLE X4 X5 X6 TOT

PAR 3 3 3 10

LENGTH 164 75 110 349
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